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[JenaptameHT no o6pasoBaHunio agMmmHUcTpaumm Bonrorpaga YynpasneHne PocnoTpe6Haasope
no Bonrorpagckoii o6nactu

NovoauTenb genapTMeHTa Nno o6pasoBaHUO agMnHUCTpauum Bonrorpaga
iPN

i+ I W.APagyeHko

12-Tm pHeBHOE MeHIo A1 obecneyveHUA ropaynMm nutaHuem (3aBTpakin)

obyuaroumxca BospactHowm rpynnbl 7-11 net MOY Bonrorpaga



12-TH fHEBHOE MeHI0 Ans 0becneyveHNs ropsyuUM NUTaHMeM (3aBTpakm) obyyaroLnxcs Bo3pacTHoW rpynnbl 7-11 net MOY r.Bonrorpaga

1 neHb
Macca Muiesble BellecTBa OHepretu- ButamuHsbl MuHepanbHble BelecTsa JA  CfotgMEK
Mpuem N>W>, HaKMeHoBaHWe 6t0aa noDLIM yeckas peuen- peuenty
pu Benka, r Xapbl, 1 Yrnesofbl, I yeHHocTh, Kkan Bl,Mr C,mr A, mr E,mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr TYpbl p
["oBsiaMHa ¢ oBoLamu Ne278K 150 158 26,2 20,2 380,5 0,1 8,7 0,9 73 401 49,4 1832 2,7 278K 2016
Yalii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 111 3,9 0,0 04 376 2011
Xne6 nweHNYHbINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 104 149 378 0,9
®pyKThI CBEXME (56M10K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 03 216 122 149 30 338 2011
NToro v npuem HUWM: 20,2 27,1 73,6 623,0 02 183 11 86 832 804 2359 7,0
2 [ieBb
Macca MueBble BellecTsa SHepretu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BeLlecTBa Ne  Co6opHuk
Mpviem NuULLW, HauMeHOBaHWe 6ntoaa nopum yeckas peuen- peuenTy
Benku, r Xupbl, I Yrnesojsl, I ueHHOCTb, kkan B1l,mr C,mr A, mr E,mr Ca,mr Mg, mr P, mr Fe,Mr Typbl p
11108 13 NTULBI Ne492 150 15,3 19,» 274 340,8 01 2,0 0,2 39 197 338 1588 15 492 2004
Yaii ¢ numoHom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 11 0,2 00 136 4,6 14 04 377 2011
Xneb MNLIeHNYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 119 30,2 0,7
VToron npvem nuwm: 18,5 19,2 61,9 4943 0,2 31 0,4 47 416 50,3 1904 2,6
3 4esb
Macca Muuiesble BellecTsa HepreTn- BuTamMuHel MuHepanbHble BellecTsa Ne C6opHuK
Mpuem Nnwy, HanmeHoBaHue 6mog™ nopuym yeckas peuen- peuenty
Benku,r Xupbl, I Yrnesosl, I ueHHOCTb, kKkan Bl,mr C,mr A, mr E,mr Ca, mr Mg, Mr P, Mr Fe, Mr Typsl P
Kalua B3kas MonioyHas pucosas Nel74 150 4,2 72 30,5 205,1 0,0 0,2 0,1 02 782 226 957 04 174 2011
AliLo BapeHoe BKpyTyto No337 1 6,3 5,7 0,4 78,5 0,0 0,0 0,2 03 255 56 89,0 12 337 2004
Yaii ¢ monokom Ned21K 200 13 10 118 61,3 0,0 01 03 0,0 508 87 288 05 421 2016
Xne6 nweHNYHbINA 40 30 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 119 30,2 0,7

MToro 3a npuem HuLn: 14,8 141 62,2 436,8 0,1 0,3 0,6 13 1628 48,8 2437 2,8



12-TH HEBHOE MEHIO 4151 06ecrneyeHns ropssvyMM NuTaHWeM (3aBTpaku) obyyatoLmxcs Bo3pacTHOW rpynnel 7-11 net MOY r.Bonrorpaga

Mpuem nawa, HaumeHoBaHue 6t04a

KoTneTbl, BUTOYKN, WHULENN pybneHHble Ne268
MakapoHHble 13aenus oteapHble ¢ Macnom Ne203
Yali c caxapom Ne376

Xne6 nieHNYHbIN

MIToro 3a npuem

Mpriem NULLKM, HaMMeHoBaHWe Gnoda

Kotneta pbi6Has (Mukraii) No388
Pary 13 oBoLuein Ne224

Yali ¢ numoHom Ne377

Xneb nieHNYHbII

MToro 3a npuem Huu:

Mpvem nuwy, HaumeHosaHve 6ntoga

3anekaHKa prcoBasi C TBOPOroM 00 cMeTaHol Ne315

KodpeliHbli HanUTOK Ha Monoke No692
Macno cnvneoyHoe Ne96
Xne6 MLUEeHNYHbII

MTOro 3a npvem HuLwa:

Macca
Hopuas

80
150
200

40

Macca
nopumm

80
150
200
50

Macca
nopuum

150/10

200
5
50

4 neHb

Malyesble BelecTsa
yeckas

OHepretun-

ButamuHbl

benka,r >Xapbl, r Yrnesofbl, I LUEHHOCTb, Kkan B1l,mr C,mr A, mr

12,9 17,6 11,7 255,9
55 57 33,3 206,4
oa 0,0 14,8 59,3
3,0 0,2 19,5 91,9

215 23,5 79,3 613,5

5 fieHb
Muiesble BellecTsa SHepreTu-
yeckas

0,0
01
0,0
01
0,2

Benku, r Xapsbl, I Yrnesofbl, I yeuHocTs, kkan Bl, Mr

10,9 7,3 12,8 159,9
2,6 104 135 158,3
0,2 0,0 15,0 61,6
3,7 0,3 24,3 1148

174 18,0 65,6 494,6

6 fieHb
Muulesble BellecTsa SHepreTtu-
yeckas

0,1
01
0,0
0,1
03

Benku, r >XXupbl, r Yrneeogsl, r LUEHHOCTb, KKan B1, Mr

9,0 81 458
2,3 13 25,9
00 35 01
37 03 243

15,0 132 96,1

2914

1235

321
1148
561,8

0,0

0,0
0,0
01
01

0,0 0,0
0,0 0,1
0,0 0,2
0,0 0,0
0,0 0,3
ButaMuHbl
C,mr A, mr
0,1 0,0
12,3 0,3
11 0,2
0,0 0,0
134 0,5
ButaMuHbl
C,mr A, mr
0,0 0,0
01 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,1 0,0

MuHepanbHble BelecTa

E,mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr

2,8
10
0,0
0,8
4,6

15,9
16,0
11

8,3
51,3

22,3
20,5

3,9
11,9
58,6

126,9
54,6
0,0
30,2
2117

21
u

04
07
44

MwuHepanbHble BellecTsa

E, mr Ca, mr Mg, mr P, mMr Fe, mr

33
0,3
0,0
10
4,6

48,1
449
13,6
10,4
117,0

40,2
24,0

4,6
149
83,7

165,9
58,9
14
37,8
264,0

12
0,8
0,4
0,9
33

MwuHepanbHble BelllecTa

E, mr Ca, Mmr Mg, mr P, Mr Fe, mr

0,2

0,0
0,1
10
13

56,6

65,1
10
10,4
1331

30,8

17,9

0,0
149
63,6

134,2

61,4
12
37,8
234,6

11
0,7
0,0
0,9
2,7

No
peuen-
Typbl
268
203
376

No
peuen-
Typbl
388
224
377

No
peuen-
Typsl

315

692
%

C60pHMK
peuenTy
P
2011
2011
2011

C60opHUK
peuenTy
P
2004
2004

2011

C60pHUK
peuenTy
P

2004

2004
2004



12-Tn gHEBHOEe MeHI0 ANs 06ecreyeHnss ropAYnM NuTaHMeM (3aBTpPakm) obyyaroLmxca Bo3pacTHoli rpynnel 7-11 netr MOY r.Bonrorpaga

Mpriem 1L a, HaumMeHoBaHue Gniofa

’

Kalua Bsizkasi MOfIoyHast 13 puca 1 nieHa Jpyxo6a c

Macnom Nel75

Colp (nopuusamm) Nels
Yaii ¢ monokom Ned21K
Xneb nLUeHNYHbINA

WToro 3a npuem nuwa:

MpueM nuLLW, HauMeHoBaHVe 61oda

dpuKasenbkn MacHble ¢ coycoM Ne280/330
Kauua rpeyHesas paccbinyaras Ne341K
Yaii ¢ numoHom Ne377

Xne6 NLeHNYHbIA

MTOro 3a npmem HULLH:

MprieM MHLH, HaMMeHoBaHWe 6noL*

Tedrenu ¢ pucom Ne307K

MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ Maciom Ne203

Coyc TomaTHbIi 30r Ne363K
Yaii c caxapom Ne376
Xneb MLUeHNYHbINA

MToro 3a Hpuem MULLK:

Macca
nopuuu

150

10
200
40

Macca
nopuuu

80/30
150
200

50

Macca
nopusm

80

150
30
200
40

MuweBble BelecTsa

7 BeHb

OHepretun-
yeckas

Bbenka, r Xapsbl, I Yrneeofbl, I LEHHOCTb, KKkan B1, mr C, mr

4,1

2,2
13
3,0
10,6

MuiLeBble BellecTBa

4,9

29
10
0,2
9,0

26,0 165,5

0,0 35,3
11,8, 61,3
195 91,9
57,3 354,0
8 feHb

dHepretun-
yeckas

benka, r Xwupsbl, I Yrnesofipl, I LeHHOCTb, KKa

125
6,1
0,2
3,7

22,3

MuweBble BelecTsa

17,0
4,8
0,0
0,3

22,1

135 256,5
27,8 178,2
151 61,9
24,3 114,8
80,7 611,4
9 fieHb
JHepreTu-
yeckas

B1,

Benka, r XXBpbl, I YTNeBofbl, I 1leHHOCTb, Kkan Bl,

98
55
0,2
01
3,0
18,6

76
57
07
00
0.2

141

11,2 1533
33,3 206,4

15 132
14,8 59,3
19,5 91,9
803 524,1

0,1

0,0
0,0
0,1
0,2

mr

0,0
0,2
0,0
01
03

mr

00
01
00
00
01
oA

BuTtamMmuHbl
A, mr

0,2 0,0
0,0 0,0
0,1 0,3
0,0 0,0
0,3 of

ButamMmuHbl

C,mr A, mr
0,2 0,0
0,0 0,0
11 0,2
0,0 0,0
14 0,2

ButamMuHbl

C,mMr A, Mmr

0,0 0,0
0,0 01
0,4 0,0
0,0 0,2
0,0 0,0
0,4 o

MuHepanbHble BellecTsa

E, mr Ca, Mmr Mg, mr P, mr Fe, Mr

0,0

01
0,0
0,8
0,9

E, mr Ca, mr Mg, Mmr P,mr Fe,Mr Typbl

3,6
0,4
0,0
10
5,0

78,6

74,8
50,8
83
2125

22,5

2,8
8,7
119
45,9

91,4

40,0
28,8
30,2
190,4

MuHepanbHble BellecTsa

32,9
154
14,0
10,4
72,7

17,9
91,0
49
149
128,7

117,2
1355
14
37,8
291,9

MwuHepanbHble BellecTsa

E, mr Ca, Mr Mg, Mmr P, Mmr Fe, mr

0,3
10
0,0
0,0
08
21

71
16,0
2,8
11
83
453

14,6
20,5
17
3,9
11,9
52,6

91,8
54,6
33
0,0
30,2
179,9

Ne C6opHuMK
peuen- peHenTy
Typel P
05 175 2011
01 15 2011
05 421 2016
0,7
18
Ne  C6opHUK
peuen- peuenTy
P
1,5 280/330 2011
31 341 2016
05 377 2011
0,9
6,0
Ne  C6OpHUK
peuen- peuenTy
Typbl P
11 307 2016
1,2 203 2011
0,0 363 2016
04 376 2011
0,7
34



12-Tn fHEBHOE MEeH!0 /151 06eCNeYeHUs TOPSAYMM NUTaHUEM (3aBTpaKuM) 06y4varoLmMxca Bo3pacTHol rpynnbi 7-11 net MOY r.Bonrorpaga

lMprem MKLWH, HaumeHoBaHne 6I'IIOA»

KoTneTa pbibHas (M1HTaiA) XK388
Puc oTBapHoii Ne304

Yaii ¢ monokom Ned21K

Xneb NLeHNYHbINA

WToro 3a BpBeM MLy a:

MpBem MHLUH, HaaMeHoBaBBe 61toAa

Yaxox6unm Ned91

Kalua rpeuHeBas paccbinyaras Ne341K
Yaii ¢ numoHom Ne377

Xneb MeHNYHbINA

®pyKTbI cBEXME (5610K0) Ne338

MToro 3a npBem OBLLH:

Mprem NHLWK, HauMeHoBaHWe 6/osa

MTtuua, TyleHHas B coyce ¢ oBoLlamun N«488
KotheiiHbli1 HanUTOK Ha Monoke Ne692

Xneb MLIeHNYHbIRA

WNTOro 3a npMem MHLH:

MTOro no NPMMEPHOMY MEHIO
MToro
MToro 3a nepuog
CpefHee 3HaueHuWe 3a Nepuog,

Macca
nopuus

80
150
200
40

Macca
nopums

80
150
200

50
150

Macca
nopuus

150
200
50

10 seBb

MuweBble BewecTea AuepreTa-

BHTamBBbI

MuHepanbHble BeLlecTsa

Benka, r XXHpbl, I Yrnesogpl, r LUEHHOCTb, Kkan B1,mr C,mr A,mr £, mr Ca, Mmr Mg, mr P, mr Fe, mr

10,9 7,3 12,8 159,9
3,8 54 38,9 2193
13 10 118 61,3
3,0 0,2 19,5 91,9

19,0 13,9 83,0 532,4

11 fesb
MuuieBble BelecTBa SHepreTtu-
yeckas

Benku, r XXHpbl, I Yrnesofbl, r LEHHOCTb, KKan

9,6 10,6 53 1555

6,1 48 27,8 178,2

of 0,0 151 61,9

37 0,3 24,3 114,8

0,6 0,6 143 68,4
2001 161, 86,8 578,8

12 neBb
MuuyeBble BeLecTsa OHepretu-
yeckas

Benku, r >XXHpbl, I YTnesofbl, I LEHHOCTb, KKan

127 16,9 10,8 246,9
2,3 13 259 1235
37 0,3 24,3 1148
18,7 185 61,0 485/
6 X yr KKan
217,0 209,1 887,8 6 309,9
181 174 74,0 525,8

0,1
0,0
0,0
0,1
og

B1, mr

00
on
00
01
0,0

on

B1, mr

ol
0,0
0,1
ol

c
57,6
48

CB60pPHUK PeLienTyp Ha MPOAYKLMIO A4St 06YUatoLLMXCA BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusx / Mog ped. M.M. MorunsHoro u

B A. TytenbaHa. - M.:de/n nntoc, 2011. - 544c.

0,1 0,0
0,0 0,1
01 03
0,0 0,0
oL 04
BuTtaMuHbl
C,mr A,wmr
4,6 0,0
0,0 0,0
11 oa
0,0 0,0
9,6 0,0
1540 oa
ButamuHbl
C,mr A, mr
4,7 0,2
01 0,0
0,0 0,0
4.8 of

E

£

33
03
00
08
4,4

48,1
8,6
50,8
8,3
1158

40,2
245

8,7
11,9
85,3

165,9
75,3
28,8
30,2

300,2

14
05
05
07
2,9

MuHepanbHble BelecTsa

mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr

0,3
0,4
0,0
10
0,3
2,0

33,9
154
14,0
104
21,6
95/

191
91,0
4,9
149
12,2
1421

99,4
1355
14
37,8
14,9
289,0

12
31
0,5
0,9
3,0
8,7

MuHepanbHble BellecTsa

mr Ca, Mmr Mg, mr P, mr Fe, mr

2,6
0,0
10
3,6

24,3
65,1
104
99,8

26,9
179
14,9
59,7

1275
61,4
37,8

226,7

13
0,7
0,9
29

Ne  C6OpHMK
peuen- peuenty
Typbl P

388 2004

304 2011

421 2016

Ne  COOpHHK
peuen- peuenTy
Typbl P

491 2004

341 2016

377 2011

338 2011

Ne  COOpHHK
peuen- peuenty
Typbl P

488 2004

692 2004



12-T1 fHEBHOE MEeHIO A1 06ecreyeHns ropsyunum nuTaHneM (3aBTpaKm) obyyatoLmxcs Bo3pacTHol rpynnel 7-11 net MOY r.Bonrorpaga

COOpHUK peLenTyp v KyNMHapHbIX U3aennii 4ns NpeAnpuaTyii 06LLeCTBEHHOTO NMTaHWsA Npu 06LLeobpasoBaTeNbHbIX Wkonax / Mog,
pea. B.T. ManwwHoii. - M.: Xne6npoguHdgopm, 2004. - 640c.

C6OpHYK peLienTyp 61104 U KyNMHapHbIX U3Aenuii Ans 00yyaroLLmxcs 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHn3aumii. CH0pHUK TEXHNYECKUX
HopmaTueoB. ®rdY HL3 A MuH3apasa Poccun, HAW TnO30uM / nog pepakuyeii uned-kopp. PAH, f.M.H., npocdeccopa B.P.
Kyumbl - M.: M3gatens HayuHblid LeHTp 300poBbs aeTeld, 2016. - 560 c.



